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A continuacion piensa sobre los siguientes
enunciados y responde con "Si" o "No"

Qm Comer fuera de casa me supone un esfuerzo extra para tragar
la comida y la bebida.

Om La hora de la comida no es agradable, sino un momento que
me produce angustia y estrés.

08 Me resulta dificil tragar alimentos, bebidas o medicamentos.

Qm Siento dolor al tragar o que la comida se queda en la garganta.
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08 Babeo, toso o carraspeo después de tragar el alimento. ”e IE” 0 ”e
08 He tenido infecciones respiratorias (continuos resfriados) o ‘

fiebres frecuentes.

O o saner sobre la

Si has respondido "Si" a alguna de las anteriores frases,

- -
consulta a tu médico o profesional de la salud mas cercano. ’
"Gastronomia + inclusiva" Is ayla.

El proyecto Huesca mas inclusiva esta
promovido por el Ayuntamiento de
Huesca, la Obra Social "la Caixa"y CADIS
Huesca y pretende conseguir avances
significativos en la inclusién de las
personas significados en la inclusion de
las personas con discapacidad y/o
dependencia en 9 ambitos de actuacion,
para llegar a calificar a Huesca como
ciudad inclusiva.

Iniciativa llevada a cabo gracias a la subvencion para la financiacion de

programas de interés social en la Comunidad auténoma de Aragon

con cargo a las asignacion tributaria del impuesto sobre la renta de Colabora avanzaszs

las personas fisicas para el afio 2021. R — . PREP—— Q:Z;Tl;;zmo
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:Qué es la disfagia?

La disfagia es la dificultad para llevar de forma segura los
alimentos sdlidos, liquidos, medicamentos e incluso la saliva
desde la boca al estomago.

No es una enfermedad, sino un sintoma producido por una
situacion fisica, neuroldgica o degenerativa.

¢Qué problemas de salud puede causar?

Atragantamientos graves.
Infecciones respiratorias.
Deshidratacion.
Desnutricion.

Muerte.

iQué pasos hay que seguir si sospecho
que tengo disfagia?

Lo primero que hay que hacer es dirigirse al médico de
cabecera.

Si perteneces a una asociacion, también tienes que contactar
con el médico, logopeda, enfermero u otros especialistas en
disfagia.

Ellos te ayudaran en el proceso que debes seguir.

Adaptaciones durante las comidas:

2 Textura de los alimentos.
Los cambios de textura de los alimentos sélidos y liquidos
deberan ser personalizados y pautados por médicos o
logopedas.

D Tamaiio de los cubiertos.
Para garantizar la seguridad se debera controlar la
cantidad de alimento en boca. Siendo a mayor cantidad
mayor riesgo.

> Productos de apoyo.
El uso de vajilla, cubiertos y otro tipo de materiales
adaptados favorecera la autonomia personal. Te informara
sobre estas herramientas un terapeuta ocupacional.

Consejos para una correcta alimentacion:

D Cantidad de alimento servido.
La cantidad de alimento deberd ser la necesaria para
cubrir las necesidades diarias del organismo.

2 Equilibrio nutritivo.
Los diferentes grupos de alimentos deberan ser los
indicados por el médico especializado en este area o
por un dietista-nutricionista, para recuperar o
mantener un buen estado de salud.

) Calidad de los alimentos.
Los alimentos utilizados en la elaboraciéon de las comidas
deberan ser de calidad, es decir: apetecibles, saludables,
nutritivos y seguros para nuestra salud.




